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					Une formation équilibrée

					
À travers sa mission éducative qui vise à Former l’esprit, le corps et le cœur des jeunes, le Collège Notre-Dame met tout en œuvre pour :

	
	Favoriser l’équilibre entre les activités intellectuelles, sportives, artistiques et communautaires;
	Proposer un programme enrichi enseigné par une équipe d’éducateurs dévoués;
	Soutenir l’intérêt et l’engagement en proposant un milieu éducatif stimulant;
	Former de futurs citoyens responsables, accomplis et engagés, capables de contribuer au mieux-être d’autrui et de leur communauté.
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					La vie scolaire autrement

					
De tout pour combler les intérêts et les passions de nos élèves :

	
	Les sorties de niveau avec l’équipe-école en début d’année;
	Les différents comités dans lesquels s’impliquer;
	Les fêtes thématiques pendant l’année;
	Les activités de la vie étudiante le midi;
	Les activités parascolaires diversifiées : sports, musique, danse, activités culturelles, etc.;
	Les activités spirituelles et d’engagement communautaire;
	Les voyages;
	Et bien plus encore!





EN SAVOIR PLUS
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					L'activité physique au quotidien

					
Le Collège Notre-Dame reconnaît que l’activité physique joue un rôle important dans le maintien de la santé, du bien-être et de la qualité de vie de ses élèves. Unique, notre programme propose de :

	
	Faire de l’activité physique régulièrement grâce à des périodes d’éducation physique à l’horaire sur une base presque quotidienne;
	Découvrir et pratiquer 10 disciplines sportives différentes chaque année;
	Bénéficier d’un programme de course sur une piste extérieure de 411 mètres;
	Profiter de plateaux sportifs diversifiés autant intérieurs qu’extérieurs de qualité;
	Rayonner dans l’une des 35 équipes des 11 disciplines sportives représentant le Collège en parascolaire.
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					Un campus vert

					
Le Collège Notre-Dame est situé au cœur de l’arrondissement historique et naturel du Mont-Royal.

Le campus se caractérise par :

	
	Une aire de détente magnifique – Le jardin La Rocaille – inspirée du Jardin botanique de Montréal;
	Des espaces verts bien entretenus et réservés pour les activités de nos élèves;
	Plusieurs arbres dont certains ont été désignés « arbres remarquables » par l’Arrondissement Côte-des-Neiges;
	Un jardin urbain coopératif- Jardin Divers – cultivé et entretenu par nos élèves en tout respect de la biodiversité et de l’environnement.
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					Trois sports d'excellence

					
Le Collège Notre-Dame offre trois programmes d’excellence – Le football – Le hockey – Le futsal – pour enrichir la pratique sportive dans un contexte favorisant la réussite de nos élèves sur le plan scolaire.

Inclus dans les programmes :

	
	Regroupement des élèves pratiquant le même sport d’excellence dans les cours d’éducation physique donnés par un enseignant spécialisé;
	Flexibilité dans l’horaire du cours d’éducation physique pour permettre le rattrapage scolaire lorsque nécessaire;
	Des entraîneurs compétents visant le développement sportif optimal;
	Accès privilégié à des services de thérapie sportive;
	Des installations complètes au cœur même du Collège (aréna, terrains synthétiques de football et de futsal).
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					La diversité en arts

					
Les arts occupent une place de choix au Collège Notre-Dame. Pendant leur parcours au secondaire, nos élèves découvrent  et développent leurs compétences dans trois formes d’expression artistique :

	
	La musique (1re et 2e secondaire), l’art dramatique (3e secondaire) et les arts plastiques (4e secondaire);
	En 5e secondaire, selon leur préférence, nos élèves font un choix parmi les trois cours d’arts ou une option supplémentaire, les arts médiatiques.





En parascolaire, une panoplie d’activités stimulantes développent et comblent les passions de tous :

	
	Deux programmes de danse qui explorent plusieurs styles (classique, jazz, hip-hop et contemporain);
	Des cours en privé ou l’intégration à des orchestres au département de musique;
	Des activités culturelles, des spectacles, des représentations théâtrales, des concerts, etc.
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					Une équipe école bienveillante

					
Être élève au Collège Notre-Dame permet d’évoluer dans un milieu de vie sécuritaire, sain et épanouissant :

	
	Chaque niveau est encadré par une équipe d’éducateurs chevronnés et soucieux du bien-être de nos élèves;
	Le souci de transmettre les valeurs du projet éducatif est la pierre d’assise de chaque intervention;
	Nos élèves ont facilement accès à la direction de niveau qui veille à assurer leur plein épanouissement.
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					L'étude intégrée à l'horaire

					
Une période d’étude obligatoire est intégrée à l’horaire de l’élève et lui permet :

	
	D’acquérir de bonnes habitudes de travail;
	De mettre en pratique rapidement les notions qu’ils viennent de voir en classe;
	D’alléger la charge de travail à faire lorsqu’il arrive à la maison.
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